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so. 22.3. 18h meditation in athen, griechenland kontakt

do. 26.3. 19h abendmeditation im „dhammadipa“ amsterdam, holland 

do. 2 – mo. 6.4. oster retreat „haus der besinnung“, schweiz kontakt

fr. 10 – di. 14.4. retreat finca es moli, mallorca, spain kontakt

sa. 18 - so. 19.4. retreat in capdepera, mallorca kontakt

fr. 24.4. meditationsabend kopenhagen, dänemark kontakt

sa. 25.4. meditationstag kopenhagen kontakt

do. 30 – so. 3.5. retreat claridge house, dormansland, nahe london, england 
kontakt

so. 10.5. 18h meditationsabend in linz, österreich kontakt 

do. 14.5. 10h bis 16:30h meditationstag theravada schule wien

sa. 16.5. 17:30h meditationsabend in viersen, deutschland kontakt

so. 17.5. 18h meditationsabend im hoffnungsthal, rösrath kontakt

di. 19.5. 18h meditationsabend im hoffnungsthal, rösrath kontakt

mi. 27.5. 18:30h meditationsabend frankfurt kontakt

fr. 29 – so. 31.5. retreat bederkesa, deutschland (retreat ist ausgebucht)

fr. 5 – so. 7.6. retreat „haus der stille“ heckenbeck, bad gandersheim kontakt

fr. 12.6. 18h meditationsabend ravensburg, deutschland kontakt
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