MIND & METTA




atta e.V.?

Metta wurde gegrundet, um
2it von Mae Chee Brigitte zu
itzen.

ee Brigitte ist eine buddhistische
| nd Meditationslehrerin, die seit
s 30 Jahren in Thailand lebt und

htet und eine Brucke zwischen den
edenen Kulturen und Religionen




Unsere Ziele:

» Mind & Metta setzt sich fur die
weltweite Verbreitung von
Meditation und Achtsamkeit ein

fl

= Mind & Metta unterstutzt Menschen
3 und Projekte, um so zur Reduktion
v von Leiden auf dieser Welt
beizutragen




Unsere Aktivitaten:

= Durchfuhrung von gefuhrten
Meditationen sowie nationalen
und internationalen Retreats

» Retreats erlauben ein vertieftes
Entwickeln von Achtsamkeit und
Meditation. Die Moglichkeit,
iInneren Frieden zu entwickeln,
mochten wir Interessierten
zuganglich machen




Unsere Aktivitaten:

= Bau bzw. Unterstutzung des
Baus von Meditationszentren

= mancherorts fehlt Raum fur
Retreats oder steht nicht
allen zur Verfugung




Unsere Aktivitaten:

* monatliche Unterstutzungen von
Menschen, welche Achtsamkeit
5 lehren und praktizieren wie zum
Beispiel thailandische Nonnen

= Nonnen erhalten von der Bevolkerung
oft weniger Unterstutzung, es fehlt
Ihnen an grundsatzlichem
Lebensbedarf wie Korperpflegemitteln
oder medizinischer Versorgung




Unsere Aktivitaten:

» Unterstutzungen von Schulerlnnen
und Studentinnen aus armen Familien
in Form von Schulgeld, Schuluniformen
sowie Unterrichtsunterlagen und Buchern




Unsere Aktivitaten:

PROFILE

Subject: Appeal for Academic Financial Assistance
Name : Namgay Lhamo

cio : 11704001143

DOB : 10/09/2001

Thram No. :193

Village : Gagar

Gewog : Nubi

Dzongkhag : Trongsa

Contact No : 77284470

Course/Year : Bachelor's in Dzongkha Education
Background:

Namgay Lhamo is the self-finance trainee of the Paro College, owing to her
humble background, it has become difficult for her to continue training due to
serious financial problems. She comes from very humble family background being
raised by single mother since her father expired when she was 3 years old. There
are 11 siblings and most of them are illiterate. Also one of her sister is divorced
woman with 5 children with no one to support then financially and more over
she's a cancer patient. After realizing the problems in her family she committed to
waork hard to complete her education so that she could support her family later
on. She is hard working to achieve the academic goals and sincere trainee in the
college. She is still so much confident to complete her studies with the amounts
of help she could get from the noble donors.

The details of the Family are as presented below.

[Age | Relationship | Occupation |
2 SonamZomba | 48 | siter | Farmer _|Livesatvilage |
| 3| Tehering Chenzom | 46 | sister | Govtsevice | |
n Kencho Lhamo “ House wife Cancer patient
Yeshi Seldon m House wife Lives at village

Choki Wangmo m Lives at village

Soramiam | 32| seter | famer | Uves atvlage

o P gy | 26| Brathe— Tarmer [ Dves vl

= Alle Kinder und Jugendliche sollen
Zugang zu Bildung haben, unab-
hangig von ihrer Herkunft. In manchen
Staaten gibt es hier Lucken

8

Name : Tashi Tenzin

CID : 12004000958

DOB : 26/09/1999

Thram Ne

Village

Gewog

Dzongkhag : Zhemgang

Contact No : 17329327

Course : PGDE (Post Grade Diploma in Education) First Year

Profile

Name : Sangay Dorji

CiD : 12004004453

DoB : 06/06/1999

Thram Mo 1 106

Village : Zhobling

Gewog : Nangkor

Dzongkhag  :Zhemgang

Course : BEd Dzongkha (2nd Year)



Unsere Aktivitaten:

= Verteilung von Nahrungsmitteln
und Sachspenden an bedurftige
Personen und Familien




Unsere Aktivitaten:

= viele Menschen arbeiten sehr
hart und doch fehlt es ihnen
an Nahrung und Medizin



Unsere Aktivitaten:

» Durchfuhrung bzw. Unterstutzung
von Infrastrukturprojekten wie dem
Bau von Wasserversorgungen fur
abgelegene Dorfer und Kloster etc.




Unsere Aktivitaten:

* in abgelegenen Regionen
haben die Menschen haufig
noch keinen Zugang zu
sicherer Wasserversorgung
und sanitaren Einrichtungen
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Unsere Aktivitaten:

» Unterstutzung von Klostern, die
sich spezieller Problematiken
angenommen haben (z.B. AIDS-
Tempel Wat Prabhat Nampuk in
Lobpuri)




Unsere Aktivitaten:

= AIDS Infizierte werden auch heute -
noch stigmatisiert und aus gestossen
Vi
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Unsere Aktivitaten:

» Vernetzung und Zusammenarbeit mit
anderen Vereinen und Institutionen, \‘
welche ahnliche Zielsetzungen verfolgen . -~

~n




Wir suchen:

= Forderer

=  Unterstutzer

= Mitglieder

= Helfer, insbesondere mit speziellen Fahigkeiten wie z.B.
in Social Media Content Management,
Pressearbeit und Buchfuhrung (in NPO & NGO)






MIND & METTA

Mind and Metta e.V.
mindandmetta@gmail.com
www.meditationthailand.org
f MC Brigitte




