


Was ist Mind & Metta e.V.? 
 Mind & Metta wurde gegründet, um 

die Arbeit von Mae Chee Brigitte zu
unterstützen. 

 Mae Chee Brigitte ist eine buddhistische
Nonne und Meditationslehrerin, die seit
mehr als 30 Jahren in Thailand lebt und 
unterrichtet und eine Brücke zwischen den 
verschiedenen Kulturen und Religionen
schlägt.



Unsere Ziele:

 Mind & Metta setzt sich für die 
weltweite Verbreitung von            
Meditation und Achtsamkeit ein

 Mind & Metta unterstützt Menschen 
und Projekte, um so zur Reduktion
von Leiden auf dieser Welt 
beizutragen



Unsere Aktivitäten:

 Durchführung von geführten 
Meditationen sowie nationalen 
und internationalen Retreats

 Retreats erlauben ein vertieftes 
Entwickeln von Achtsamkeit und 
Meditation. Die Möglichkeit, 
inneren Frieden zu entwickeln, 
möchten wir Interessierten 
zugänglich machen



Unsere Aktivitäten:

 Bau bzw. Unterstützung des 
Baus von Meditationszentren

 mancherorts fehlt Raum für 
Retreats oder steht nicht 
allen zur Verfügung



Unsere Aktivitäten:

 monatliche Unterstützungen von 
Menschen, welche Achtsamkeit 
lehren und praktizieren wie zum 
Beispiel thailändische Nonnen

 Nonnen erhalten von der Bevölkerung
oft weniger Unterstützung, es fehlt
ihnen an grundsätzlichem
Lebensbedarf wie Körperpflegemitteln
oder medizinischer Versorgung



Unsere Aktivitäten:

 Unterstützungen von SchülerInnen 
und StudentInnen aus armen Familien 
in Form von Schulgeld, Schuluniformen 
sowie Unterrichtsunterlagen und Büchern



Unsere Aktivitäten:
 Alle Kinder und Jugendliche sollen

Zugang zu Bildung haben, unab-
hängig von ihrer Herkunft. In manchen
Staaten gibt es hier Lücken



Unsere Aktivitäten:

 Verteilung von Nahrungsmitteln 
und Sachspenden an bedürftige 
Personen und Familien



Unsere Aktivitäten:

 viele Menschen arbeiten sehr 
hart und doch fehlt es ihnen 
an Nahrung und Medizin



Unsere Aktivitäten:

 Durchführung bzw. Unterstützung 
von Infrastrukturprojekten wie dem 
Bau von Wasserversorgungen für 
abgelegene Dörfer und Klöster etc.



Unsere Aktivitäten:

 in abgelegenen Regionen 
haben die Menschen häufig 
noch keinen Zugang zu 
sicherer Wasserversorgung 
und sanitären Einrichtungen



Unsere Aktivitäten:

 Unterstützung von Klöstern, die 
sich spezieller Problematiken 
angenommen haben (z.B. AIDS-
Tempel Wat Prabhat Nampuk in 
Lobpuri)



Unsere Aktivitäten:

 AIDS Infizierte werden auch heute 
noch stigmatisiert und aus gestossen



Unsere Aktivitäten:

 Vernetzung und Zusammenarbeit mit 
anderen Vereinen und Institutionen, 
welche ähnliche Zielsetzungen verfolgen



Wir suchen:

 Förderer

 Unterstützer

 Mitglieder

 Helfer, insbesondere mit speziellen Fähigkeiten wie z.B. 
in Social Media Content Management,
Pressearbeit und Buchführung (in NPO & NGO) 



Vielen Dank!



Mind and Metta e.V. 
mindandmetta@gmail.com

www.meditationthailand.org
MC Brigitte


